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sanatatii;

-formarea
deprinderilor de
alimentatie rationala
si de desfasurare de
exercitii fizice in
vederea mentinerii
sanatatii;

-sa-si concentreze
atentia pentru
finalizarea unei
sarcini;

folosinta

Nr. Ziua/ | Denumireaactivititii Obiectiveleurmairite Sarcinilevizate Tipulactivitatii | Participanti | Loculdesfasurarii Evaluare
Crt Data
Materiale:fructe, frisca,compot
1 LUNI O minte sinatoasd | -formarea si cultivarea| Activitategospodareascaobservare servetele, sorturi, farfuriute de | Copii Tnsala de clasa
15.12 ntr-un corp sanatos,, | interesului pentru -actionare unica folosintd, cutite de unica Parinti
problematica »Salata de fructe,, Inv.




-sd cunoasca unele Deplasare la elevi, cadre | Biblioteca Album
MARTI »Inlumea norme de sigurantd cu| Biblioteca Scolii didactice ScoliiRaciu foto;
’ cirtilor” -mergem | privire la deplasarea | Raciu
16.12 la n grup organizat;
Biblioteca -sd interactioneze cu
scolarii; sa asculte cu
atentie ceea ce le
povesteste dna
bibliotecar3;
MIERCU | ”in asteptarea Ui -sd manifeste sentimente pozitive ~
RI Mos Craciun” fata de sarbatorile de iarna; Cunoasterea si | Ornamente pentru elevi, Insala de
17.12 ’ valorificarea artei | masa de invatatoare clasa

-sa confectionezeornamente
specifice sarbatorilor de iarna;
-sa-si dezvolte simtul estetic
pentru frumosul din natura ;

traditionale populare
specifice Sarbatorilor
de iarna(traditii i
simboluri );

Craciun




JOI

18.12

,,Serbare de Craciun,,

-cultivarea interesului copiilor
pentru datinile specifice sarbatorilor
de iarna;

-stimularea aptitudinilor si
inclinatiilor artistice ale elevilor;

-stimularea creativitdtii elevilor;

\

Cunoagterea si
valorificarea artei
traditionale populare

specifice Sarbatorilor de
iarnd(traditii si simboluri

);

Colinde
Poezii
Dans
Costume

elevi,
invatatoare
parinti

Mos Craciun
bunici

Caminul
Cultural
Raciu




VINERI
19.12

,,Ne jucam, ne
bucuram”activitaterecreativa

sdinteractionamfrumos;

sd ne jucamrespectand

regulile de joc;

-sdintramincompetitie cu unii cu

altii, in spirit de fairplay.

-jocuricunoscutede
copii

- jocuri cu mingea:
Mingea prin tunel,
Mingea célatoare,
Stafete cu mingea,
Elimind  adversarul,
Aruncarea mingii la
tinta

-sotronul

-la finalul activitatii
participantii vor
primibomboanesportive
(fructe)

Activitatesportiva

Copii
Inv.

Diplome
Fotografii

Director,

Prof. Isari lonut

Coordonator proiecte si programe educative scolare si extrascolare,

Prof. Nita Florina




