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PROF. DRAGOMIR RUXANDA MADALINA

PROGRAMUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE

»SCOALA ALTFEL”

Scopul:

P Programul urmareste implicarea tuturor prescolarilor, a educatoarelor si a parintilor in activitati care sa raspunda intereselor si preocuparilor
diverse ale copiilor, s pund in valoare talentele si capacitdtile acestora in diferite domenii, stimulandu-se participarea lor la actiuni variate,
imbunatétirea competentelor sociale, nivelul cooperdrii, nivelul comunicarii verbale si nonverbale, nivelul creativitatii prin:

¢ Procesul de invatare prin joc;
« Participarea copilului la alegerea activitatilor si a jocurilor;
¢ Organizarea adecvata a ambientului educativ;
% Flexibilitatea strategiilor de predare-invatare;
% Stimularea si dezvoltarea stimei de sine, a comunicarii interpersonale si a relationdrii.

VALOAREA: Frumosul

» sa doreasca sa imite modele pozitive percepute in grupul de joaca, in familie, in povesti sau desene animate, piese de teatru;

* sd aiba o atitudine de respingere fatd de fapte si comportamente caracterizate prin necinste, agresivitate, lipsa de respect fata de cei din
jur etc.;



* sa manifeste atitudini de colegialitate si prietenie;

* sa adapteze comportamentul fatd de sine, de ceilalti (copii, adulti), fatd de mediu (social, natural), in imprejurari si locuri variate;
*sa tind seama de parerile celor din jur.

Rezultate asteptate:

% Participarea activa si responsabila la activitatile comune desfasurate;
Formarea unor abilitaii de lucru in echipa;

Cultivarea unui stil de viata sdnatos prin miscare in aer liber;

Imbogatirea cunostintelor copiilor prin implicarea lor in diverse activitati comune.
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Proiectul urmadreste :
% Activitati de educatie informala si nonformala care s amelioreze comportamentul de adaptare scolar;
% Crearea unei motivatii optime pentru activitatea extrascolara;
Implicarea familiei in activitatile extrascolare;
Facilitarea integrarii scolii In comunitate;
Crearea unor activitati compensatorii si recompensatorii stabilind astfel un nivel motivational ridicat pentru participarea la activitatile
extrascolare;
¢ Activitdti de dobandire a deprinderilor de viata independentd si autonomie personala.
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Exercitiile suport de desfasurare a activitatilor vor urmari:
% Atitudinile copilului, spontaneitatea si initiativa (opozitie, pasivitate, cooperare, entuziasm);
% Maniera de relationare (formulare de intrebari, plictiseald, necooperare, detasare, iritare, tensionare, incordare, placere, participare totala
etc.);
¢ Adaptarea la situatiile propuse, gradul de cooperare si de atentie;

Grupul tinta:
% Prescolarii

Persoane implicate n proiect: Director, Educatoare, consilier educativ, prescolari, parinti, bibliotecar, referent cultural, asistent comunitar, agent de
politie, alte persoane din comunitatea locala.



DESFASURAREA ACTIVITATILOR

ZIUA/ DENUMIRE TIPUL OBIECTIVE LOCUL DE PARTICIPA | EVALUAREA

DATA/ A ACTIVITATII DESFASURA NTI ACTIVITATII
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LUNI ”Ursuletul Activitate -Sa sustind Gradinita Prescolari
15.12.2025 | Prietenos interactiva pentru comportament pozitiv i Educatoarea Album foto

asteapta parinti si prescolari. | responsabil la  nivelul Parinti Observarea
Craciunul”-"Sa grupului de copii Bunici comportamentului
fim prieteni - (parintii). copiilor
Fara Bullying!” -Sa exerseze capacitatea

de a-si exprima emotiile
si de a le gestiona intr-un
mod pozitiv.

-Sa cunoasca cele patru
valori — toleranta, respect,
grija si curaj.

-colective, pe parcursul
activitatii;




MARTI
16.12.2025

Biblioteca Prescolari.
Judeteana ,,I. H. Educatoarea Album foto
Réadulescu” Parinti Observarea
Dambovita- Filiala | Bibliotecare comportamentului
pentru copii. copiilor




VINERI
19.12.2025

»ORA
CONSILIUL
ul
EUROPEI”

”MICII
SPORTIVI
Al

Prezentari,
Vizionare
animatii scurte
despre CE.
Educatie fizica

-parcurgerea unui
traseu aplicativ (mers,
alergare, sdrituri,
transport de obiecte);
-stafete cu stegulete.

- familiarizarea cu
valorile CE.

-sd-si consolideze
deprinderile aplicativ-
utilitare: diferite tipuri
de mers, alergare,
sarituri, transport de
obiecte;

-sa manifeste in
timpul activitatii
atitudini de cooperare,

Gradinita
Sala de grupa
Curtea
gradinitei

prescolari,
parinti,
cadre didactice

Fotografii
Observarea
comportamentul
ui copiilor




EUROPEI” de competitie, spirit
de echipa, fair-play.
-Sa utilizeze
deprinderile de dans
insusite;

-Sa exprime stari
Dansuri moderne | afective sau
comportamente,
folosindu-se de
miscari de dans;
-Sa-si coordoneze

LPentru tine miscdrile potrivit

dansez, ritmului muzicii.

Europa!”
Director, Coordonator proiecte si programe educative scolare si extrascolare,
Prof. Isari lonut Prof. Nita Florina
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